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 چکیده

 
 های زندگی اسلامیرسیدن به سبک زندگی مطلوب اسلام و ارزیابی سبک زندگی موجود در جوامع مسلمان در گرو دانستن شاخص

.در واقع دانستن شاخص های مهم و مطلوب در سبک زندگی اسلامی زمانی کارآمدی لازم را کسب خواهد کرد که بر اساس است

هنگ هر جامعه  صورت گیرد و البته که در این  نشیب و  فراز بایسته است که سبک عرفی غالب در زندگی  تجدید عرف موجود و فر

و  بازنگری گردد .  در این  بین زنان  اندیشمند و  مدبر  به  عنوان تاثیر گذارترین عنصر به  مدیریت و  ترسیم صحیح این  الگوها 

 شده تلاش و است تحلیلی و در بخش اعظمی از کار توسل به روش اسنادی  و توصیفی ، پژوهش این نگارش روش خواهند پرداخت.

و همچنین  بهره مندی از نظرات  اساتید صاحب نام  مقاله، کتاب، از اعم و عربی ، فارسی های زبان به موجود منابع از استفاده با تا

اجتماعی و سبک زندگی اسلامی علی الخصوص  در منطقه   در این خصوص و  توسل به  تقریرات تحلیل گران مسائل اقتصادی ،

این پژوهش در پی اثبات این  در شود. ارزیابی و  ارائه  سپس و گردآوری لازم اطلاعات خاور میانه و  در بین کشور های عرب زبان ،

تغییر الگوهای صحیحی زندگی  و   دانش و  بینش زنانه و  مدیریت مدبرانه و  هوشمندانه زنان  در جامعه و  فرضیه هستیم که بین

نیل به  سمت  تحقق الگوهای اسلامی در زندگی رابطه ای قابل مداقه و  مستقیم  برقرار است .یافته های حاکی از آن  است  که 

به   نسبت زنان  عرب و ایرانی میتوانند با  ایجاد تغییرات بنیادین و نرم  در عرف حاکم  در جامعه  نه تنها ملاحظات سخت گیرانه

خود را که ریشه های دینی قابل استنادی نیز ندارد را کاهش دهند بلکه حتی با تدبیر و  نواوری های خود  در فرایند  زندگی می 

 توانند الگو دهی های صحیحی را  بر  مبنای سبک درست  زندگی اسلامی ترسیم و حتی به سایر جوامع مسلمان  صادر نمایند
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