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 چکیده

رسد پس امری خاص در جای خود قرار گرفته حق می اعتدال در تفکر اسلامی و قرآنی بر این اصل استوار است که اگر حقی به ذی

ت ای وارد نکند اینجاسای باشد که به حقوق همان فرد، دیگران و جامعه خدشهیافته و استیفای این حق باید به گونهو عدالت تحقق

و ترکیب یافته از عناصکککر زنان و خانواده نیز به منزله وضکککعیتی متعادل، هماهن   ۀگیرد. در حوزروی شککککل میکه توازن و میانه

شر و نقش زنان در تحکیم و ثبات ها و هویتگرایش سبک زندگی ب ست. تفاوت نگرش در زمینه  های اجتماعی و فرهنگی متفاوت ا

ی خاین مقاله با تبیین بر. ها و الگوهای رفتاری بشککر جسککت و جو کردتوان در باورها، تفکرات، ارزشخانواده و تربیت فرزندان را می

شئون زن در خانواده ایرانی نقش صهعربی و مهم -ها و  شاخ سلامی و و رفع چالشترین  سبک زندگی ا روی حوزه های پیشهای 

یابد که هر چه به این اسککتد ل دسککت می های اسککلامی جامعه ایران و عر زنان و خانواده با تکیه بر عرف و مبانی دینی و ارزش

سیدن به حیات طی شنتلاش در جهت ر سلامی به طور رو سبک زندگی ا ضمین تری تحقق یابد، تحکیم خانوادهبه و  ها در جامعه ت

رود و موجب تمایز این نوع سککبک زندگی از دیگر گرایی پیش میشککده و کردار و رفتار اعضککای خانواده و جامعه به سککمت اعتدال

اسککلامی در ایران و عر  وضککعیت م لو  همان نیل به  های زندگی رایج در دنیای مدرن غر  گردد. لذا با توجه به فرهن سککبک

شد. در مقاله پیشحیات طیبه می سنادی در منابع فقهی و حقوقی به نقش  -گیری از روش تحلیلیرو، با بهرهبا صیفی به روش ا تو

 است.گذارده شده  گرایانه به بحث و بررسیزنان در سبک زندگی اسلامی با رویکرد اعتدال
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